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PROVERBES / CHAPITRE 15

La douceur qui n'abandonne pas la vérité
« Une réponse douce calme la fureur, Mais une parole dure excite la colère. »
Proverbes 15:1 - Louis Segond 1910

Vue d’ensemble
La manière de répondre peut apaiser ou enflammer. Le chapitre développe cette intuition sans réduire la
sagesse à la politesse. Il relie parole, justice, écoute, vie familiale et usage du pouvoir. Une douceur qui
dissimule l'injustice manquerait précisément le sens de l'ensemble.

Repères dans le texte
Versets 1-7 : réponse, parole vivifiante et réception de la correction.

Versets 8-15 : intégrité de la prière, cœur et recherche de connaissance.

Versets 16-23 : ressources, amour, patience et délibération.

Versets 24-33 : protection du vulnérable, parole réfléchie et humilité.

Comprendre le chapitre
La réponse douce du verset 1 ne signifie pas une capitulation. Elle refuse d'ajouter une attaque à la tension
déjà présente. L'opposition avec la parole dure décrit un mécanisme fréquent : le ton et les mots choisis
peuvent fermer l'écoute avant même que le fond soit entendu. Mais le proverbe n'est pas une garantie de
désescalade ; une personne violente peut persister malgré toute la prudence de son interlocuteur. La
responsabilité de cette violence demeure la sienne. La sagesse peut alors consister à se mettre à distance et
à chercher une protection.

La langue douce est appelée arbre de vie, tandis que la langue perverse brise l'âme. Les paroles ne sont
donc pas évaluées seulement par leur volume sonore. Une manipulation prononcée calmement peut être
destructrice ; un avertissement ferme peut protéger. Le regard de Dieu sur le bon et le mauvais, aux versets
3 et 11, rappelle que l'apparence ne suffit pas. Le sacrifice du méchant n'efface pas sa conduite. La prière
agréable est associée à la droiture, ce qui refuse de faire d'un geste religieux un moyen d'acheter l'impunité.

Le chapitre reconnaît aussi les liens entre le cœur et le visage, la peine et l'abattement. Un cœur content est
comparé à un festin, mais il serait cruel d'en déduire qu'une personne triste a simplement choisi de mal
regarder sa vie. Ces images décrivent l'expérience intérieure ; elles ne remplacent pas l'écoute des causes
concrètes de la détresse. Les versets 16-17 mettent en balance un grand trésor troublé et une nourriture
simple partagée dans l'amour. Le manque n'est pas idéalisé. Le texte refuse plutôt d'appeler prospérité une
abondance qui détruit les relations.

La patience apaise les disputes, tandis que l'homme violent les nourrit. Cette capacité se prolonge dans la
délibération : un projet gagne à être examiné par des conseillers. Le nombre ne suffit pas si tous répètent la
même approbation ; il faut une diversité de questions pertinentes. Le verset 23 célèbre une parole dite à
propos. Le bon moment importe : une vérité lancée pour humilier devant un public peut être moins
féconde que la même observation proposée dans un cadre où l'autre peut répondre et apprendre.

La fin donne un contenu social à cette sagesse. Affermir les bornes de la veuve signifie protéger un bien
vulnérable aux empiétements, alors que l'orgueil prétend agrandir sa maison sans limite. L'avidité et les
présents corrupteurs peuvent troubler un foyer. Le cœur juste médite sa réponse : réfléchir avant de parler
n'est pas calculer comment tromper, mais examiner les conséquences de sa parole. L'humilité finale
précède la gloire parce qu'elle permet d'être instruit. Elle ne demande ni de se croire sans valeur ni de
laisser à un autre le pouvoir illimité de définir notre dignité.

Lire avec discernement
La douceur n'est pas une obligation de rester exposé aux insultes ou aux violences. Elle n'assure pas que l'autre se calmera. Les images
du cœur joyeux ne doivent pas culpabiliser les personnes en dépression, en deuil ou en difficulté ; une aide adaptée peut être
nécessaire.
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Dans la vie quotidienne
Répondre à une réclamation

Un client mécontent écrit un message agressif. Vous pouvez reconnaître le problème vérifiable, expliquer
ce que vous allez examiner et donner une échéance réaliste, sans riposter sur le même ton. Si des menaces
apparaissent, posez une limite et conservez les éléments nécessaires à votre protection.
Préférer un repas simple à une compétition

Une famille s'endette pour organiser une fête impressionnante alors que les tensions augmentent. Discuter
d'un format plus sobre ne dévalorise pas la célébration. Le chapitre invite à demander ce qui nourrit
vraiment les liens et ce qui sert seulement la comparaison sociale.

Trois gestes à essayer
1. Réécrivez un message difficile en séparant le fait, son effet et votre demande.

2. Choisissez une décision pour laquelle un avis indépendant pourrait corriger un angle mort.

3. Repérez une personne vulnérable dont les droits ou les biens ont besoin d'un soutien concret, dans la
mesure de vos possibilités.

Une question pour votre carnet
Comment dire ce qui doit être dit sans ajouter volontairement une blessure à la difficulté ?

Prière proposée · texte original
Seigneur, donne-moi une parole ferme et douce, attentive au moment et à la personne. Que ma prière reste
liée à la justice et que mon humilité me rende capable d'apprendre.
Lire Proverbes 15 dans la Bible Louis Segond 1910


